
Designação do projeto | Devagar se Vai ao Longe
Código do projeto | Lisboa-06-4740-FSE-000422
Objetivo principal| Promover, entre o ano 2021 e o ano 2023, a inclusão social das 
crianças, em situação de vulnerabilidade emocional, social ou económica, incentivando o seu 
bem-estar, a capacitação cognitiva de modo a potenciar o sucesso escolar e prevenir a exclusão 
social, com recurso a diferentes técnicas e instrumentos que visam o desenvolvimento de 
competências socio emocionais, intelectuais, cognitivas, considerando em todas as ações a 
situação da pandemia COVID-19, numa lógica de prevenção e educação comportamental.
Região de intervenção |Quinta do Anjo
Entidade beneficiária |Centro Social da Quinta do Anjo

Data de aprovação | 19-02-2021
Data de início | 01-01-2021
Data de conclusão | 31-12-2023
Custo total elegível |94.698,61 EUR
Apoio financeiro da União Europeia |FSE – 47349,31 EUR
Apoio financeiro público nacional/regional | Nacional – 47349,30 EUR

Objetivos, atividades e resultados esperados/atingidos foram os seguintes: Com o objetivo de 
incluir socialmente as crianças, em situação de vulnerabilidade emocional, social ou económica, 
foram realizadas: 21 acompanhamentos individuais de crianças para estimulação dirigidas ao 
desenvolvimento intelectual das crianças, 24 acompanhamento individual de crianças e 204 
estiveram presentes em 11 sessões do programa de promoção das competências sócio-emocionais, 
51 participantes em 141 atendimentos de coaching parental, 42 participantes em 7 workshops, 193 
participantes em 7 sessões de coaching de equipas, 243 participantes em aulas de yoga e 
243 participantes em aulas musicoterapia, num total de 148 aulas.


