Plano de Contingéncia no &mbito da infe¢éo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2

e

A
0 2
“0tro Sial ap quans 0%

Plano de Contingéncia no ambito da infecdo pelo

novo Coronavirus SARS-CoV-2

Entidade: Centro Social da Quinta do Anjo

Versdo 1: 11 de margo de 2020
Versdo 2: 18 de maio de 2020

/ Direcgao,
/c V“" 7 M_.>




1.ENQUADRAMENTO 3
1.1 O que é o Corona Virus — Covid 19? 3
1.2 Transmissao 4
1.3 Periodo de incubacdo 4
1.4 Principais sintomas 4

2.0bjetivos do Plano de Contingéncia 5

3.Plano de atuacdo 5

4.Procedimentos a implementar 5

4.1Procedimentos preventivos 5
4.1.1Regresso de deslocagdes ao estrangeiro 5
4.1.2 Medidas de Prevencdo didria 6
4.2Procedimentos da Organiza¢do 7
4.2.1Procedimentos gerais 7
4.2.2Aplicagao das medidas de higiene 7
4.2.3 Procedimentos geraispara o funcionamento do(s) servigo(s) 8
5. Medidas de isolamento 12
6. Defini¢do de caso e de contato préximo 12
6.1 Caso Suspeito 12
6.2 Caso provavel 12
6.3 Caso confirmado 12
6.4 Procedimentos de vigilancia de contactos préximos 13
6.4.1 Alto risco de exposi¢do 13
6.4.2 Baixo risco de exposi¢ao (contacto casual) 14
7. Procedimento em casos suspeitos 14
7. 1Procedimentos de higiene/sailide em casos suspeitos 15
7.2Procedimentos perante um caso suspeito validado 15
Fluxograma A: Situagdo de Trabalhador/utente com sintomas de COVID-19
nas instalag0es fixas da Instituicdio 17

ANEXO A - Documentos informativos (fontes: Dire¢do Geral de Sadude www.dgs.pt e

https://covid19.min-saude.pt/) 18




1. ENQUADRAMENTO

Na atual situagdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboragdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contdgio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais. A Diregdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informagdes e
orientacdes, das quais se destacam a INFORMAGCAO 005/2020 de 27/02/2020, a
ORIENTAGAO 006/2020 de 26/02/2020, a orientagdo 014/2020 de 21.03.2020 e a orientag¢do
025/2020 de 13.05.2020, que sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolugio da

situacdo.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do disposto
no Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de contingéncia, deverd
ter em consideragdo a estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de
orientagdes que permite a prepara¢ao e adequacdo da resposta de cada escola, centrando-
se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a satude dos alunos, docentes,

trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da actividade.

A aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das
recomendag¢des e informagBes emitidas e a emitir pela DGS. Desta forma, o plano de

contingéncia podera sofrer altera¢des face a orientagdo das entidades competentes.

1.1 -0 que é o Corona Virus - Covid 19?

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infegGes, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente estas infegGes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo
ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como

pneumonia.



1.2 Transmissdo

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

e Pelo contacto direto com secrecGes infeciosas;

e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda
através do contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em

seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular {boca, nariz ou olhos).

1.3 Periodo de incubagdo

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informacGes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de
precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data

da ultima exposicdo ao caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

1.4 Principais sintomas
A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuidade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os

quais, odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas.



Objetivos do Plano de Contingéncia

Minimizar o impato nos utentes e funciondrios;
Monitorizar permanentemente a situacao;
Assegurar a atempada recolha e comunicagdo de informagao;

Assegurar o regular funcionamento do Centro Social da Quinta do Anjo.

Plano de atuagdo

Verificagdo/andlise das noticias/informag¢des por Coronavirus COVID 19 no nivel
internacional e nacional;

Elaboragdo de registos didrios de casos, de acordo com a pertinéncia;
Monitorizagdo da situagdo no Centro Social da Quinta do Anjo;

Implementacdo de medidas de Prevencdo e Controlo do Coronavirus COVID 19;
Implementa¢do de medidas de isolamento para os casos ocorridos durante a
permanéncia no Centro Social da Quinta do Anjo;

Implementagdo de medidas de evacuagdo perante os casos existentes no Centro
Social da Quinta do Anjo;

Divulgacdo do Plano e das medidas nele previsto, de forma a que toda a
populagdo do Centro Social da Quinta do Anjo cumpra as regras prescritas e
definidas;

Consultar regularmente a informagdo em www.dgs.pt e https://covid19.min-

Procedimentos a implementar

4.1. Procedimentos preventivos

4.1.1. Regresso de deslocagbes ao estrangeiro

Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricgdo a

deslocacbes ao estrangeiro, recomenda-se a devida pondera¢do relativamente a

conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacdo

do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Satde.

Os funcionarios e utentes e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham

estado em contacto préximo e direto com quem tenha regressado do pais ou zona de risco



para a infegdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes,
monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia,
registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratdrias. Devem ainda

evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracoes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS
24 (808 24 24 24) que analisarda o risco em concreto e dard as devidas

recomenda¢des/orientacdes.

4.1.2. Medidas de prevengao diaria
Medidas individuais:

e lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

* Reforgar a lavagem das mdos antes e apds as refeicGes, apds o0 uso da casa de banho
e sempre que as maos estejam sujas;

* Usar lengos de papel (de utilizagdo unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido e ndo para as mdos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mdos sujas ou contaminadas com
secreges respiratdrias.
Medidas coletivas:

¢ InstalagGes sanitdrias com agua, sabdo liquido com dispositivo doseador e toalhetes
de papel de uso unico, para a promogdo das boas praticas de higiene,
nomeadamente a higienizacao das maos;

e Gestdo de residuos didria, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

e Material para os procedimentos adequados de desinfegdo e limpeza dos edificios
escolares, de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS;

¢ Equipamentos de protegdo, tais como mdscaras, para todo o pessoal;

e Dispensador de solugdo a base de dlcool para as pessoas desinfetarem as mdos a

entrada e a saida da creche e nas salas de atividades (um por sala).



4.2. Procedimentos da Organizag¢do
4.2.1. Procedimentos gerais

* Afixagdo de cartazes da Dire¢do Geral de Saude em varios locais do Centro Social da
Quinta do Anjo, de forma a sensibilizar e compreender as medidas de profilaxia, para
aplica-las de forma simples e com sucesso, bem como, as medidas de atuagdo
perante um caso de Coronavirus COVID-19;

e Realizagdo de palestras de sensibilizagdo e esclarecimento a popula¢do do Centro
Social da Quinta do Anjo sobre o Coronavirus COVID-19;

e Todos os funciondrios, utentes e familiares que viagem para o estrangeiro,
especialmente para zonas de foco ativo do COVID-19 devem informar o Centro Social
da Quinta do Anjo;

¢ Todos os funciondrios e utentes devem reportar a sua Chefia Direta, uma situagdo de
doenga enquadrada com o utente com sintomas e ligacdo epidemioldgica

compativeis com a definicdo possivel de Coronavirus COVID-19.

4.2.2. Aplica¢do das medidas de higiene

e Lavagem frequente das maos;

e Deverdo fazer a lavagem das mdos sempre antes das refeicbes e apés as mesmas. De
forma a garantir que a lavagem das maos tem uma duragdo adequada, deve-se usar
uma mnemaonica, em que as criangas cantam a musica de aniversario, garantindo um
tempo de lavagem das maos adequados, que é aproximadamente e idealmente 20
segundos. Esta medida também se aplica a todos os outros utentes e trabalhadores;

e Solugdo antisséptica de base alcodlica disponivel em sitios essenciais, como por
exemplo, nos corredores de acesso as salas;

* Na lavagem das mdos e se as mesmas estiverem muito sujas, a dgua e o sabdo é o
meio preferencial de prevengdo;

¢ Existéncia de toalhetes de papel para secagem das maos nas instalagGes sanitdrias;

e O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ter em conta os revestimentos, os
equipamentos e utensilios, bem como, as superficies que sdo mais manuseadas,
como por exemplo, as mesas, as maganetas das portas, corrimaos, escorregas, etc.

¢ Executar procedimentos de etiqueta respiratéria, como por exemplo, evitar tossir ou

espirrar para as maos, devendo estes procedimentos serem preferencialmente



realizados no antebraco ou manga. No uso de lengo de papel, o mesmo deve ser
imediatamente colocado no lixo, devendo, de seguida, realizar-se a lavagem das
maos. Em casos em que ocorra a contamina¢do das maos com o espirro ou tosse,
deve proceder-se imediatamente a lavagem das mdos;

Em procedimentos de conduta social, deve ser alterada a frequéncia e/ou a forma de
contato;

Deve fazer-se um esforco dos procedimentos de limpeza das zonas mais

frequentadas nos edificios, nomeadamente nas salas e espagos comuns.

4.2.3. Procedimentos gerais para o funcionamento do(s) servigo(s)

Garantir uma redugdo do numero de criangas por sala de forma a que, na maior
parte das atividades, seja maximizado o distanciamento entre as mesmas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades lidico-pedagégicas.
Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em
mesas, bergos e/ou espreguicadeiras, o que pode ser garantido pelo cumprimento da
distancia de 1,5-2 metros, entre criangas, ou por outras medidas indicadas nos
pontos seguintes (como por exemplo, na sesta).
As criangas e funcionarios devem ser organizados em salas fixas (a cada funciondrio
deve corresponder apenas um grupo) e os espacos definidos em fun¢do deste
seccionamento de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes: os
espacos que ndo sejam necessarios para o alargamento dos grupos em virtude da sua
divisdo devem estar encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de refeigdes.
Dando cumprimento aos pontos anteriores, devem ser organizados hordrios e
circuitos de forma a evitar o cruzamento entre pessoas:

= Definir hordrios de entrada e de saida desfasados, para evitar o

cruzamento de grupos de pessoas que ndo sejam da mesma sala;

» A chegada e saida da creche, as criancas devem ser

entregues/recebidas individualmente pelo seu encarregado de

educa¢do, ou pessoa por ele designada, na_porta exterior da

Biblioteca, junto ao refeitdrio, evitando, sempre que possivel, a

circulagdo dos mesmos dentro da creche; os responsaveis que irdo



entregar a crianca a colaboradora que estiver a porta deverdo manter

o distanciamento social e usar mascara social.

A entrada e a saida da Instituicdo e na presenca do responsavel serd
medida e registada a temperatura da crianga; Se a febre surgir durante
a permanéncia da crian¢a na Instituigdo é solicitado ao Encarregado de
Educacdo a recolha imediata da mesma;

A crianca n3o podera frequentar a Instituicdo se tiver algum sintoma
associado ao COVID-19 (Tosse e/ou febre, temperatura 2 37.52C);
Roupa e calgado das criangas: calcado — devera ser de uso exclusivo
nas instalagOes, podendo ser sapatos, ténis ou meias antiderrapantes;
vestuario — deverd ser de uso exclusivo nas instalagcbes, podendo se
babygrow, fato de treino ou outra pega de uso confortavel.

Os carrinhos de transporte de bebés/criancas ndo poderdo entrar
dentro das instalacdes da Instituicdo, por constituirem um foco de
infecdo. S6 em casos excecionais e justificados o poderdio ficar no
recinto da Instituicdo (local préprio no exterior) e para isso deverdo
ter uma etiqueta com a identificacdo da crianca.

Definir circuitos de entrada e saida da sala de atividades para cada
grupo, evitando o cruzamento de pessoas;

Sempre que possivel, manter a ventilagdo e arejamento das salas e
corredores dos estabelecimentos;

O acesso a sala deve ser limitado apenas aos profissionais afetos a

mesma.

e A sala de atividades deve ser organizada da seguinte forma:

Deve ser mantida a mesma sala de atividades para cada grupo, de
forma a evitar a circulagcdo das criangas e profissionais;

Sempre que a instituicdo disponha de espacos que ndo estdo a ser
utilizados, quer pela suspensdo de atividades, quer pelo encerramento
de respostas sociais, podera ser equacionada a expansdo da creche
para estes espagos;

Nas salas em que as criangas se sentem ou deitem no chdo, devem

deixar o calgado a entrada, podendo ser solicitado aos encarregados



de educacdo que levem calcado extra (de uso exclusivo na creche) a
deixar ao cuidado dos auxiliares. Os funciondrios deverdo cumprir a

mesma orienta¢do nas salas em questao.

Assegurar, sempre que possivel, que as criangas ndo partilham objetos ou que os

mesmos sdo devidamente desinfetados entre utilizagGes:

Garantir material individual necessario para cada atividade;

Pedir aos encarregados de educag¢ao que nado deixem as criangas levar
brinquedos ou outros objetos ndo necessarios de casa para a creche;
Os brinquedos devem ser lavados regularmente, pelo menos duas a
trés vezes ao dia;

Os brinquedos que ndo puderem ser lavados, devem ser removidos da
sala, assim como todos os acessérios ndo essenciais para as atividades
ludico-pedagdgicas;

No caso das creches em que as criangas nao tenham a locomogdo
adquirida e necessitem de estar em bergos, espreguicadeiras, ou outro
equipamento de conforto para o efeito, devera garantir-se a existéncia
de um equipamento por crianga, e esta devera utilizar sempre o

mesmo.

Se possivel, manter as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma

melhor circulagdo do ar dentro do espago, ndo comprometendo a seguranca das

criangas (ex: janelas que ndo estdo ao alcance das criangas, portas com barreira de

seguranga). Caso haja equipamento como ar condicionado, este nunca deve ser

ligado em modo de recirculagdo de ar. Deve ser mantida uma adequada e frequente

manutencgdo dos sistemas de filtragem.

Sempre que seja realizado o periodo de sesta na creche, devem manter-se os

cuidados de higiene pessoal e ambiental:

Assegurar a ventilacdo no interior das salas;

Devera garantir-se a existéncia de um catre (colchdo) por crianca, e
esta devera utilizar sempre o mesmo;

Os catres (colchdes) devem ser separados, de forma a assegurar o
maximo de distanciamento fisico possivel, mantendo as posi¢ées dos

pés e das cabegas das criangas alternadas;
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= Os servigos de limpeza e descontaminacdo devem ser reforgados
antes e depois da sesta, de acordo com a Orientacdo 014/2020 da
DGS.
Durante o periodo de refei¢es as medidas de distanciamento e higiene devem ser

mantidas.

A deslocagdo para a sala de refeicbes, caso aplicivel, deve ser
desfasada para diminuir o cruzamento de criangas, ou em alternativa
deve considerar-se fazer as refeicbes na sala de atividades;
= Antes do consumo das refeigbes, as criangas devem lavar as mios e
ajudadas para a sua realizacdo de forma correta;
= Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre pessoas;
= Deve ser realizada a adequada descontaminagdo das superficies
utilizadas entre trocas de turno (mesas, cadeiras de papa, entre
outras).
Todos os funciondrios devem usar mdscara cirurgica de forma adequada.
Todo o espago deve ser higienizado de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS,
incluindo brinquedos, puxadores, corrimdos, botGes e acessérios em instala¢des
sanitdrias, teclados de computador e mesas. A higienizagdo deve ser especialmente
rigorosa nas superficies que estdo a altura das criangas. A limpeza com dgua e
detergente serd, na maioria dos casos, suficiente, mas em casos especificos pode ser

decidido fazer igualmente a desinfecdo.

Transporte coletivo de criangas: Deve ser privilegiado o transporte individual das

criangas pelos encarregados de educagdo ou pessoa por eles designada, pois o
Centro Social da Quinta do Anjo ndo fard neste momento o transporte coletivo de
criangas.
Outros procedimentos:
= Os contatos efetuados com as equipas pedagdgicas deverdo ser
efetuados preferencialmente por telefone, previamente agendado;
= Os contatos com as Educadoras de infancia devem ser exclusivamente

através do e-mail: secretaria.centrosocial@gmail.com
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s Solicita-se ainda que a frequéncia/permanéncia das criangcas se
restrinja a0 minimo tempo possivel e de acordo com as efetivas
necessidades das familias de forma a evitar o contato social, de modo

a prevenir o contagio pelo COVID-19.

5. Medidas de isolamento

A colocagdo numa drea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no
servico e na comunidade.

No Centro Social da Quinta do Anjo esta definido o espago do Gabinete de Psicologia para

acolher casos suspeitos.

6. Definicdo de caso e de contato préximo

6.1 Caso Suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratédria), associados a critérios

epidemioldgicos.

Critérios Clinicos Critérios Epidemiolégicos

Histdria de viagem para dreas com transmissio

. o comunitdria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas
Infegdo respiratdria aguda

ou
(febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provével de infegdo por
dificuldade respiratdria) + SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
requerendo ou ndo sintomas
hospitalizacao ou

Doente com infec¢do respiratdria aguda grave, requerendo
hospitalizagdao, sem outra etiologia

6.2 Caso provavel
Caso suspeito com teste para SARS-COV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan -

coronavirus + sem outra etiologia que explique o quadro.

6.3 Caso confirmado
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Caso com confirmagdo laboratorial de SARS-COV-2, independentemente dos sinais e

sintomas.

6.4 Procedimentos de vigildncia de contactos préximos
Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve

ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

6.4.1 Alto risco de exposi¢do
Pessoa com:

= Coabitagcdo com caso confirmado de COVID-19;

= Exposicdo associada a cuidados de satide, incluindo:

s Prestac¢do direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 (sem uso de EPI);

= Contacto desprotegido em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2;

= Contato fisico direto (aperto de mao) com caso confirmado de COVID-19 ou contato
com secregbes contaminadas com SARS-CoV-2;

=  Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso
confirmado de COVID-19 (ex: gabinete, sala de aulas, sala de reunides, sala de
espera), a uma distancia até 2 metros durante mais de 15 minutos;

= Viagem com caso confirmado de COVID-19:
- Numa aeronave:
- Sentado até 2 lugares para qualquer diregdo em relagdo ao doente (2 lugares a toda
a volta do doente);
- Companheiros de viagem do doente;
- Prestagao direta de cuidados ao doente;
- Tripulantes de bordo que serviram a sec¢do do doente;
- Se doente com sintomatologia grave ou com grande movimentagdo dentro da
aeronave, todas as pessoas sao contacto proximo;

= Num navio:
- Companheiros de viagem do doente;
- Partilha da mesma cabine com o doente;
- Prestagdo direta de cuidados ao doente;

- Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;

13



- A Autoridade de Satide pode considerar como contacto proximo, outras pessoas

ndo definidas nos pontos anteriores (avaliado caso a caso).

6.4.2 Baixo risco de exposi¢do (contacto casual) Pessoa com:

= contacto esporadico {(em movimento/circulagdo) com caso confirmado de COVID-19;
= contato frente a frente a uma distdncia até 2 metros E durante menos de 15 minutos;
= contato em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma distincia

superior a 2 metros OU durante menos de 15 minutos.

7. Procedimento em casos suspeitos

Quem apresente critérios compativeis com a defini¢do de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a dire¢do da Instituicdo (preferencialmente por via
telefénica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a drea de “isolamento”, definida no

plano de contingéncia. Ja na drea de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situagBes necessdrias o responsavel acompanha o utente até a area de “isolamento”.
Quem acompanhe o utente ou o trabalhador com sintomas, deve cumprir as precaugées
basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das mdos. O profissional de satide do SNS
24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e ligagdo
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
Apos avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:
= Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situagdo clinica;
= Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da DGS, para validagdo da suspeigdo.
Desta validacdo o resultado podera ser:
a) Caso Suspeito Néo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do utente/trabalhador.
b) Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de

Saude Regional, iniciando-se a investiga¢do epidemioldgica e a gestdo de contactos.
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c) O (a) Diretor(a) informa de imediato o delegado de saude da respetiva drea de

circunscrigdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.

7.1 Procedimentos de higiene/satide em casos suspeitos
Para individuos com sintomatologia de Coronavirus COViID-19 no Centro Social da Quinta do
Anjo deve-se:
a) Entregar a mascara, devendo ser o utente a colocar a mesma. Verificar se a mascara
se encontra bem ajustada na face, de forma a permitir a oclusdo total do nariz, boca
e dreas laterais da face. Se a mdscara se encontrar hiimida devera ser substituida;
b) Fornecer luvas descartaveis;
c) Encaminhar para a sala de isolamento;
d) Garantir a protec¢do dos profissionais de salide que prestam assisténcia ao utente
com suspeita de Coronavirus COVID-19 com mdscara e luvas descartdveis.
Apds a prestagdo de cuidados, os profissionais devem dar cumprimento as precau¢des
basicas do controlo de infecgdo, quanto a higienizagdo das maos, apds contacto com o

utente.

7.2 Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Satde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Satde Local. A Autoridade de Saude Local informa dos resultados
dos testes laboratoriais e:

= Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as
medidas do plano de contingéncia;

= Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a

valida¢do da descontaminagdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Satde

Local. Esta interdi¢do s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situagdo de caso confirmado:

O Centro Social da Quinta do Anjo deve:

» Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminac¢ao) da drea de “isolamento”;
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Reforcar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas, nos termos da Orientacdo 014/2020 da DGS.

Dar especial aten¢do a limpeza e desinfeg¢do do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco
de plastico e resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com
um adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds

24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).
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Caso ndo suspeito

SNS 24 adota o procedimento de acordo
com situagdo clinica no momento

Caso Suspeito Validado

INEM transporta Trabalhador para o
Hospital de referéncia, e é vedado o
acesso a area de isolamento
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*Nesta area de isolamento estdo disponiveis os seguintes equipamentos e materiais: telefone,
cadeira ou marquesa, kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos,

solugdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel, mascara facial, luvas descartaveis e

termémetro.

ANEXO A - Documentos informativos (fontes: Dire¢do Geral de Salide www.dgs.pt e
https://covid19.min-saude.pt/)
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